EXEJHEBHOE MEHIO
A1 oGecrevdeHnsi roOpsuiM NUTAHHEM 00y4alomnXCst

8 nenn
* o\ /
< 7-11 JIET
Macca Iumesrie Bemecrsa Juepreru-ueckasi| Ne pbuen- l
Mpuem mamu, HauMeHoBanue G0aa
nopnmx Beaxwu, r HKupor, r Vraepoasl, r | UEHHOCTB, KKAI THpBI
3aBTpak
OBOILLH 10 CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIN KJTH [TOMHIOP 100 i1 0 24
CBEXHH) TTK Ne25 ’ ’
TIJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 I
XJIEB TIIEHUYHBIH TTK Ne§ 30 2,3 0,2 15,1 |
XJIEE PXKAHO-TIIUEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5
Hroro 3a oamu 530 17,50 16,00] 73,60| |
noaaauk (OB3)
OJIAZIYIIKH "NOMAIITHHE" C ITOBHJIJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8] TTHNeS6 I'
YA CC 200 0,18
Hroro sa upi 300 X7 :
12-18 JIET
Macca Inmesnie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne ppuen-
Ipuem nunn, HaumeHoBanune Garoga H
MOPHHE | Benkm, 1 JKnpsl, v Yraesogm, r | MCHHOCTS, Kkad | - Typnl
3asTpak
OBOIIH [0 CE30HY (ITOMHWJIOP COJIEHBINA HUITH TIOMHJIOP
CBEXCHIH) TTIC Ne25 100 1,1 0 24 14 Tl'l1N225
T1JIOB M3 IMTULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 'ITI4.N92[
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTH Ne19
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,11 TTEK NeS
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIH TTK Ne6 20 1,3 [
noaguuk (OB3)
OJIADYIIKH "NOMAIIHUE" C TIOBUJIOM TTK NeS6 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 250 0,22 0,00 18,75 72,50| TTIN: 44
Hroro 3a npuem mi 350 3,72 6,30] 81,08 - = =390;30] ¢




